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Da deficiéncia em geral e do autismo em particular.
A contribuicao da arte:

About Disability in General and Autism in Particular.
The Role of the Art

JoAO VICENTE GANZAROLLI DE OLIVEIRA"

Resumo: Enquadrado neste perimetro amplo que é o da deficiéncia, o autismo
difunde-se de forma crescente entre nos. Sabe-se pouco sobre ele, pois falta,
na maior parte dos casos, o testemunho dos mais interessados. Ser autista
¢ concentrar-se de forma anémala em si mesmo, a ponto de dificultar sobre-
maneira (e muitas vezes impedir por completo) a socializagdo e até mesmo a
simples comunica¢ao. Tal como em outras modalidades de deficiéncia, no caso
do autismo, a atividade artistica tem um valor terapéutico a ser levado em conta.
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Abstract: Classified as disability, autism spreads widely and increasingly among
us. Little is known about it, on the grounds of the lack of testimony of those
who are the most interested. To be autistic is to be anomalously concentrated in
oneself, to the point of having difficulties (many times insurmountable) to socia-
lize and even to merely communicate with others. Just as it happens in other
modalities of disability, in cases of autism, artistic activity plays a role that has to
be taken into account.
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Sozinhos, é pouco o que podemos fazer;
juntos, podemos fazer muito.

Helen Keller

1 Deficiéncia: os problemas ja comecam pela defini¢ao

Defini¢oes para a deficiéncia existem muitas. Nenhuma delas é perfeita,
dadas as limitagdes constitutivas da linguagem humana: entre o significante e
o significado havera sempre um abismo intransponivel. As palavras, o maximo
que conseguem, é arranhar suavemente a superficie das coisas que tentam
representar. Dentre as dificuldades envolvidas, encontra-se a propria nogao de
linguagem: para falarmos da linguagem, precisamos nos servir dela, o que nos
conduz ao territdrio da metalinguagem - situagdo em que os recursos linguis-
ticos sdo utilizados para tratar da prdpria linguagem. A situacao é andloga a
do observador que vé um objeto demasiadamente proximo dos seus olhos; a
proximidade excessiva, longe de ajudar, atrapalha. No tocante a deficiéncia,
a Organizagdo Mundial de Saude entende-a como termo genérico (umbrela
term) que diz respeito a limitagdes de atividade e restri¢des de participacao; é
algo que compromete a funcao e a estrutura do corpo, da mente ou de ambos.
Fala-se em limitagdo de atividade quando o individuo, por causa de deficiéncia,
depara com obstaculos na execuciao de determinada tarefa ou agdo. Restricoes
de participagdo referem-se a problemas vivenciados pelo individuo deficiente
no contato com a sociedade em geral. A deficiéncia estd longe de ser mero
“problema de satide”. E fendmeno complexo, que inclui as multiplas possibili-
dades de relagao entre a pessoa deficiente e o corpo social em que ela vive (cf.
BOWE et alii, 2018).

“Deficiéncia’, em regra e por defini¢do, é um déficit; descende do verbo
latino deficere e designa a falta de algo que deveriamos ter e perdemos, ou que
nunca tivemos (e.g., a visao). Sendo assim, ao dizermos pessoa com defici-
éncia, designamos a presenga de uma auséncia, o que nao deixa de ser contra-
ditério; em termos de retérica, “pessoa com deficiéncia” é um oximoro,

figura de linguagem que consiste em relacionar numa mesma expressio ou
locugdo palavras que exprimem conceitos contrarios, tais como festina lente
(“apressa-te lentamente”), “licida loucura’, “siléncio eloquente” etc. Trata-se de
uma figura da retorica classica. Dependendo do contexto, um oximoro pode ser
considerado vicio de linguagem (BUARQUE DE HOLANDA et alii, 2018).
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No contexto em aprego, é, efetivamente, vicio de linguagem, situagdo em que
deparamos com “palavras ou construgdes que deturpam ou dificultam a mani-
festagdo do pensamento. Costumam ocorrer por desconhecimento das normas
cultas da lingua, ou por descuido por parte do emissor’, conforme explica
Napoledo Mendes de Almeida (apud MELO et alii, 2018). Ha mais: falando
em pessoa com deficiéncia, transmite-se a falsa ideia de que a deficiéncia seria
um detalhe, talvez até passageiro, na vida da pessoa — como é o caso de “pessoa
com gripe’, “pessoa com fome” ou “pessoa com casaco marrom’. Ocorre que
a deficiéncia nunca é mero detalhe na vida de alguém; muito pelo contrario, a
deficiéncia sempre direcionara, de algum modo, o destino da pessoa atingida
por ela.

Ha, porém, certo mérito na expressdo em tela: por contraditoria que
seja, pessoa com deficiéncia poe em relevo a individualidade especificamente
humana, pois, dentre todas as criaturas, s6 nds somos, propriamente falando,
pessoas. Rica em sua herancga etimolodgica e em seus desdobramentos seman-
ticos, a palavra latina persona (dai “personalidade”, “pessoa” etc.) parece
derivar do termo etrusco phersu ou do grego présopon, cujo sentido originario
é o de “face” ou “mascara” utilizada no teatro, propiciadora de certa ampli-
ficacao da voz: era um recurso da tecnologia teatral mediterranea feito per
sonare, “para ressoar’, facilitando assim a audi¢do da voz humana por parte
dos espectadores, notadamente os mais distanciados do palco: “[a palavra
persona] designava de inicio a mdscara do ator, através da qual ele fazia soar
a voz (per sonare) e, mais tarde, aquele que se fazia ouvir através da mascara”
(ALLERS, 1955, p. 18; ver também FREUND, 1866, t. II, p. 774-775). Ora,
a voz é o pensamento transformado em som, e pensar é atividade caracte-
risticamente humana; a defini¢do aristotélica do homem ¢é a de “animal que
tala” (zéon I6gon éxein), aptidao que torna implicita a racionalidade - dai
a traducdo latina: animal rationalis (ARISTOTELES, s/d, 133a). A mascara
teatral dos antigos também servia para revelar o carater e o estado emocional
especifico de cada personagem. Nao surpreende que logo tenha surgido uma
ligacdo intrinseca entre o conceito de persona e a nogao de individualidade
humana - e que, desse casal semantico, nascesse a palavra “personalidade”
(ct. lat. personalis = “pessoal”), designativa daquilo que é essencial a cada um
de nds, por tratar-se do “elemento estavel da conduta de uma pessoa, ou seja,
sua maneira de ser habitual e que, por isso, a diferencia das outras pessoas”
(SILLAMY, 1965, p. 216; ver também HOFSTATTER, 1957, p. 223-228). Se,
em vez da origem latina, atentarmos para a possivel origem grega ja referida
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(présopon), encontraremos conotagdes importantissimas de ordem teold-
gica; basta lembrar que prdsopon relaciona-se com hypdstasis, que costu-
mamos traduzir por “pessoa’, palavra nuclear para o florescimento da no¢ao
de Trindade Divina (cf. BAILLY, 1990, p. 1.683 e GRILLMEIER et alii, 2018).
Inapelavel é que estamos a falar de “pessoas em sua totalidade e que estas tém
precedéncia em relagdo a toda e qualquer discussdo quanto as capacidades
que elas tém ou deixam de ter” (BROCK, SWINTON et alii, 2012, p. 9).2
Livre do oximoro presente em “pessoa com deficiéncia’, a expressdo “pessoa
deficiente” (disabled person) enfatiza a identidade presente na deficiéncia;
deixa claro que se trata de “uma identidade afirmativa, nada de que se deve
ter vergonha (not to be ashamed of)” (BERGER, 2013, p. X). Eis porque, neste
artigo, preferimos adotar a expressao “pessoa deficiente”

Cabe lembrar que, em certas situagdes (muito menos frequentes que
as de falta), a deficiéncia revela-se mediante um excesso. Ocorreu isso com a
indiana Lakshmi Tatma, que nasceu em 2005 com oito membros e chegou a ser
venerada como deusa em seu pais. Serd, alids, a deusa Lakshmi, personagem
milenarmente célebre do pantedo hindu, a reminiscéncia de uma Lakshmi
real e esquecida pela Histdria?® Sera possivel sabermos ao certo? Como tantas
outras perguntas no universo da deficiéncia, esta pergunta provavelmente
permanecera sem resposta para sempre. O que sabemos é que a Medicina e a
Tecnologia atuais trouxeram a jovem ao plano da normalidade; os médicos e
tecnologos foram bem-sucedidos em retirar o excesso, da mesma forma como,
no caso da surdez, o que eles almejam ¢é suprir a falta (cf. GANZAROLLI DE
OLIVEIRA, 2002, p. 26-27). Imprescindivel, em ambas as circunstancias (de
falta e de excesso), é que ndo se perca de vista o fato de que o corpo é “coprin-
cipio essencial do ente humano’, conforme deixa claro o pensador brasileiro
Ricardo da Costa (COSTA, 2012).

2 O que é o0 autismo?

Quanto ao autismo, é ele mais um desses “problemas” que so acontecem
com os outros (liderando as estatisticas de 2017, o Japao apresentava 161 ocor-

2 Para uma abordagem critica do vocabuldrio politicamente correto utilizado no universo da
deficiéncia, cf. GANZAROLLI DE OLIVEIRA, Jodo Vicente. Discutindo palavras. In: .
Por que ndo eles? Arte entre os deficientes. Sdo Paulo: Cidade Nova, 2007, p. 41-63.

3 Aprofundei essa pergunta numa conferéncia pronunciada em 4 de abril de 2016 no Museu
Vineta, da cidade alema de Barth (cf. GANZAROLLI DE OLIVEIRA, 2017, p. 57-58; ver
também PATIL et alii, 2018 e FIEDER, 1997, t. IV, p. 458sq).
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réncias a cada 10.000 pessoas), ou sera que estamos diante de um fendmeno
mais comum do que se costuma pensar? Muito apropriado, para o estudo e a
compreensdo do autismo, é o esclarecimento prévio de que temos pela frente
uma deficiéncia, ndo uma doenga. A doenga é uma situagdo: trata-se da perda
ou falta congénita da satide, que muitas vezes pode ser recuperada ou obtida
com o auxilio de medicagdo e tratamento especifico. A deficiéncia é uma
condigdo perene de falta de uma faculdade ou drgao que se deveria ter (o ser
humano néo é deficiente por faltar-lhe nadadeiras, mas o é quando tem apenas
um brago), ou de acréscimo de algo que nao se deveria ter (e.g., uma corcova)
(ver a esse respeito CARDOSO, 2014, p. 35). O autismo pode ser classificado
como deficiéncia neurolégica, ou seja, uma “deficiéncia no sistema cerebral da
teoria da mente” (GAZZANIGA, IVRY e MANGUN, 1998, p. 544).4

O autismo ¢ uma deficiéncia que escapa as defini¢cdes precisas. Isabelle
Rapin (1927-2017), uma das maiores autoridades de todos os tempos em
autismo, costumava dizer que “Provavelmente existem tantas formas de
autismo quantas sdo as pessoas autistas” (apud DIESTELBERGER, 2017, p.
11). O termo “autismo” foi criado pelo psiquiatra austriaco Leo Kanner (1894-
1981) na década de 1940. Kanner inspirou-se na palavra grega autds, que o
célebre helenista francés Anatole Bailly traduz por “este mesmo, em oposi¢ao a
um outro” (BAILLY, 1990, p. 317). Kanner encontrou na “insisténcia na imuta-
bilidade” e no “isolamento autista” os denominadores comuns que passaram a
protagonizar os diagndsticos de autismo a partir de entao (ver a esse respeito
FRITH, 2010, p. 27). Conhecedor das dificuldades e paradoxos que envolvem
o autismo, bem como das especulacdes vazias ou aventureiras a seu respeito,
Kanner costumava recomendar que as pesquisas sobre ele tenham por base a
modeéstia, a humildade e a cautela.’

O autismo nao tem preferéncia por lugares. Inexiste uma “geografia do
autismo” e tampouco ha probabilidade maior de que ele atinja este grupo em

4 Quanto a “teoria da mente”, trata-se da habilidade humana para reconhecer seus préprios
estados mentais (e.g., crencas, intengoes, desejos, dissimulacao, conhecimento etc.) e os das
outras pessoas. Tal habilidade revela-se comprometida em pessoas que sofrem de autismo,
esquizofrenia, transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade, desordem hiperativa,
neurotoxidade e alcoolismo (cf. BRUNER et alii, 2018).

> Cf. BAPTISTA; BOSA et alii, 2002, p. 21. A humildade, mie de todas as virtudes, é uma arma
infalivel contra o medo. Apoiado em Sao Joao Climaco (579-649), o psiquiatra Rudolf Allers
(1883-1963) observa: “O medo é a marca de uma alma orgulhosa. S6 quem se eleva, e se eleva
muito alto, precisa temer a queda; aquele que esta sentado no chiao nao pode cair” (ALLERS,
1955, p. 128).
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vez daquele; como assegura a especialista alema Uta Frith, “ndo ha relagao
particular entre o autismo e a classe social ou a zona geografica” (FRITH, 2010,
p. 97). Ser autista é manter-se recluso em si mesmo, preferindo o procedi-
mento repetitivo ao variado e recusando o contato com outros seres humanos,
bem como com o préprio mundo que nos circunda. Tem “procedimento de
autista” a pessoa que age como se nada mais existisse além de si mesma, em
desconexdo com os outros e tudo o mais que nao seja ela prépria. O jornalista
e intelectual polonés Ryszard Kapuscinski (1932-2007) relata uma situagao
desse tipo ocorrida no aeroporto da cidade armeniana de Ereva em 1990, as
vésperas da desintegragdao do Império Soviético: “Eles [os viajantes] sentam-se
e permanecem imoveis, como se fossem autistas, sem nenhuma conexao com
os arredores (...)” (KAPUSCINSKI, 1994, p. 234).

E tipico dos autistas a preferéncia por sensagdes proximais, ou seja,
aquelas que requerem contato fisico ou quimico com a coisa percebida — é o
que se da mediante o tato, o olfato e o paladar; os deficientes intelectuais e a
prépria humanidade em geral preferem os receptores distais, que sdo a visao e
a audicdo. E préprio dos autistas atenuar a falta de informacdes visuais e audi-
tivas pelo emprego constante do tato, do paladar e do olfato como recursos
para a exploragdo do mundo ao seu redor.® Quatro vezes mais frequente nos
homens que nas mulheres, a dinamica centripeta do autismo geralmente se
manifesta antes dos trés anos de idade. A incidéncia tdo nitidamente maior
em pessoas do sexo masculino aponta para uma possivel origem bioldgica do
autismo; talvez o sexo feminino esteja associado a mecanismos de protecao
contra ele. Em contrapartida, quando ocorre em meninas, o autismo costuma
ser mais severo (MULLER, 2016). Nio se conhece a causa do autismo; nem
sequer temos certeza de estar lidando com uma causa, pois talvez sejam varias
as causas, capazes de atuar em conjunto ou isoladamente.

O ambiente familiar e o social ndo causam autismo; por outro lado, no
tratamento de pessoas autistas, tanto a familia como a sociedade terdo impor-
tancia fundamental. Cogita-se que o autismo seja ocasionado por algum(ns)
fator(es) externo(s), responsavel(is) por prejudicar o desenvolvimento de
certas partes do cérebro; quanto a identidade desse(s) fator(es), pode ser que se
trate de disturbio(s) genético(s), virus, deficiéncia(s) no sistema imunolégico,
anomalia(s) cromossdmica(s) e assim por diante. Em raras ocasioes, o autismo

6 “Eles [os autistas] parecem encontrar prazer na sensacdo tactil provocada pela textura de
superficies como madeira lisa, bem como pelo macio e o plastico” (WING, 1985, p. 118).
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associa-se a defeitos provocados durante o nascimento. Indiferente a critérios
raciais, étnicos, sociais e econdmicos, o autismo difunde-se de modo heredi-
tario pelos quatro cantos da Terra - e, ao que tudo indica, ndo se restringe a
espécie humana (BOWERS, 2011).

O autismo compromete o desempenho do cérebro durante o proces-
samento da informagao; altera-se o modo de conexdo e de organizagao das
células nervosas. A crianca autista costuma ser indiferente a afeicao que lhe é
direcionada, sintoma que pode desaparecer na fase adulta.” Seu aprendizado
da fala é lento e distanciado da norma: faltam a vitima do autismo a tonalidade
vocal, o ritmo e, muitas vezes, a capacidade de concatenagdo verbal dos fatos
e circunstancias; ndo sdo raros os casos de auséncia de sentido, de ecolalia
nao contextual (repeticdo constante daquilo que o autista ouve da parte dos
outros), bem como de repetigdo mecanica de sons e ruidos como substituto da
linguagem propriamente dita. E possivel que a ecolalia autista tenha propdsito
comunicativo; talvez se trate de pedidos ou sinais (cf. BAPTISTA, BOSA et
alii, 2002, p. 28; ver também JERUSALINKI, 2015, p. 24). Lembremo-nos de
que “As possibilidades de comunicacao sdo ilimitadas. A comunica¢do acon-
tece ininterruptamente no mundo, nos mais diversos niveis. Comunicagdo é
mudanga (Kommunikation ist Verdnderung)” (MARCHART, 2017, p. 17).

Embora sensiveis ao extremo, as criangas autistas frequentemente nao
reagem ao fendmeno sonoro, a dor, a temperatura e nem ao perigo; amiude, o
senso sinestésico (responsavel por informar o que o corpo realiza no espago,
em termos de movimento), a propriocepcao (capacidade de reconhecer a loca-
lizacao do préprio corpo, o posicionamento das partes entre si etc.) e o sistema
vestibular (no¢do de equilibrio) produzem situagdes confusas entre os autistas;
nao raro eles constatam, no interior de si mesmos, a existéncia de um “caos
particular” (“eigenes Chaos”) (MARCHART, 2017, p. 165). E caracteristico das
criancas autistas serem solitarias. Habitualmente se enfurecem, riem e choram
sem motivos aparentes. E comum que elas repudiem a mudanca do ambiente
que as circunda; faz parte do quadro autista a pratica de certos movimentos
ritmicos, tais como o bater das maos e o balancar do préprio corpo. Aproxi-
madamente 25% das criancgas autistas tornam-se apreensivas as vésperas da
idade adulta - sem esquecer, claro estd, que toda crianga “incorpora o poder

7 Sobre o aspecto especificamente neurolégico do autismo e as anomalias cerebrais a ele relacio-
nadas, cf. GAZZANIGA, IVRY e MANGUN, 1998, p. 327-329; ver também SCHWARTZMAN,
2003, p. 3-4.
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da esperanca para a teia da vida, lancando a luz do futuro sobre o presente”
(KNAPP, 2015, p. 30).

3 Arte e superacao

Tal como ocorre com a deficiéncia, ndo se dispde de uma defini¢do
universalmente satisfatéria para o que comumente chamamos de arte. Real-
mente, como esclarece o filésofo brasileiro Gilvan Fogel:

Arte faz parte desse repertério de palavras, de termos e de coisas que todos
sabem o que é! Ha até e principalmente um clima de sentimentalismo e de
pieguice consensuais, uma certa atmosfera de devogao e de arroubo em torno do
nome e da coisa arte. E de bom tom tomar-se um ar de profundo devotamento
ao espirito e de reveréncia a cultura, quando se ouve falar de arte - diria nosso
Machado: todos se fazem “abotoados de circunspecio até o pescogo!” Justamente
por tudo isso, ndo se tem, nao se teria o direito de se supor, de se pré-supor o que
seja a arte. A verdade é que, se paramos para perguntar, verificamos que nada
sabemos disso ou, pelo menos, sem jamais ultrapassar o entendimento comum
e os seus comuns lugares, isto é, seus topicos, deparamos com uma grandissima
dificuldade para expor clara e distintamente - tal comme il faut! - o tema, o
problema (FOGEL, s/d).

Deriva do Romantismo a nog¢do de que a arte enriquece nossa persona-
lidade (ver a esse respeito MUNRO, 1956, p. 14sq). A arte tem a capacidade
de repetir a primeira vez, trazendo de volta o gosto das origens. Seu aporte
na area educacional é dos mais relevantes. Nao custa lembrar que o substan-
tivo “educacao” deriva do verbo latino educare, cujo sentido primitivo indica o
ato de “conduzir para fora” (ex-ducere) (cf. FREUND, 1866, t. I, p. 904-905).
Fala-se aqui de um processo de desdobramento da alma, no qual o individuo é
levado para fora de si mesmo, de modo a conhecer aquilo que é novo para ele.
E algo vélido e recomenddvel para qualquer pessoa. No caso da arte e da sua
contribui¢ao nesse processo, tenhamos em mente o que diz Albertina Brasil
Santos (1925-2004): “a arte é vetor de inclusao social por exceléncia” (SANTOS
et alii, 2002, p. 15). Cumpre recordarmos que, segundo o CONADE (Conselho
Nacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia), Albertina Brasil Santos é

um icone na defesa dos direitos de inclusdo das pessoas deficientes. Deixa como

legado um exemplo de dignidade e coragem diante dos desafios que enfrentou
durante a sua estada entre nos, em prol do resgate do potencial humano. A sua
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memoria estara sempre presente e sera recordada pela pessoa que foi e por
aquilo que fez, por toda a delicadeza que sempre dispensou aqueles que tiveram
o privilégio de usufruir da sua companhia, pelo testemunho que deixa de grande
empenho e dedicagdo a causas justas em prol da inclusao das pessoas deficientes,
inclusdo esta buscada por meio da arte (VENTURA, 2012).

A inclusao social tende a envolver setores diversos da sociedade humana,
notadamente a cultura, a politica, a educagdo, a economia, a administra¢do
e as organizacdes em geral (cf. ELLGER-RUTTGARDT, 2016, p. 45). Entre-
tanto, de nada valerdo os projetos de inclusao social se ndo tiverem por base
o investimento moral em prol do respeito mutuo; em segundo lugar virdo os
recursos materiais e sociais em geral (ELLGER-RUTTGARDT, 2016, p. 8). E
um respeito mutuo que atua como causa e efeito da Regra de Ouro: “tratar os
outros como queremos ser tratados; ndo tratar os outros como nao queremos
ser tratados” (JACKSON et alii, 2018). Eis ai um principio elementar e atuante
em toda e qualquer forma de atividade humana que aspire ao sucesso.

Veja-se que,

Do ponto de vista lexical, a palavra latina ars, artis (...) pode ser reconduzida
a raiz indo-europeia *ar e ao tema -ti, que nas linguas indo-europeias é utili-
zado para formar nomes de a¢des. (...) Na fase mais antiga das linguas europeias,
téchne e ars, assim como os seus derivados, referem-se genericamente a toda e
qualquer atividade humana que implique certo saber fazer ordenado, certa habi-
lidade passivel de ser adquirida mediante um aprendizado propicio (CARCHIA,
D’ANGELOQ et alii, 1999, p. 17).

Embora ndo estabeleca juizo de valor quanto ao grau de dominio que possui
o artista sobre a sua arte especifica, a passagem acima aponta para a necessi-
dade de que ela seja devidamente aprendida. Isso ndo significa que o aprendiz
de uma atividade artistica deva, forcosamente, visar a maestria de um artista
consumado. Da mesma forma como nao se ensina lingua portuguesa a uma
crianga com o propdsito de que ela se torne um novo Luis de Camdes, tampouco
se deve esperar de um estudante de acordeom que ele se transforme em um
novo Astor Piazzolla. Os romanticos estavam certos: o aprendizado da arte é
benéfico a todo e qualquer ser humano; ¢ atividade gratuita que engrandece
a personalidade e amplia os horizontes do espirito, favorecendo um conheci-
mento maior de si mesmo, uma visdo do mundo mais ampla e um aproveita-
mento mais profundo da prépria vida como um todo.
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A arte pode ser tida como atividade terapéutica, vital para que o indi-
viduo sadio preserve sua sanidade, permitindo ainda que a desfrute mais
intensamente; no caso dos autistas e pessoas atingidas por alguma outra forma
de deficiéncia, o beneficio pode ser ainda maior. No perimetro da arte-terapia,
o resultado bem feito interessa menos que a tentativa pura e simples de obté-lo;
durante a tentativa, é comum que a pessoa deficiente se esqueca de sua defi-
ciéncia e sinta-se inteiramente integrada ao restante da humanidade. E claro
que isso nao impede que os produtos de tais tentativas tenham valor artistico
em si mesmos; e para isso nao precisamos recorrer aos exemplos tdo famosos
como os de Beethoven na musica e John Milton na poesia: que se pense nas
magnificas pinturas e desenhos feitos por Erich Stegmann (1912-1984), que
tinha as maos paralisadas e servia-se da boca para pintar e desenhar; nos belos
poemas escritos por Laura Bridgman (1829-1889), que ndo tinha olhos para
ver e nem ouvidos para escutar®; nos extraordinarios desenhos realizados por
Nadia Chomyn (1967-2015) durante a infancia, ndo obstante ser autista: Nadia
provou que “um talento precoce pode desaparecer tdo depressa quanto aparece;
sua produgdo artistica interrompeu-se quando ela fazia progressos em outros
dominios, como a linguagem” (FRITH, 2010, p. 223). Sempre rompendo
paradigmas e preconcepgdes diversas, o autismo ndo impede for¢osamente o
desenvolvimento de dotes artisticos. Nascido em 1974, o britanico Stephen
Wiltshire é autista e, desde crianca, desenha extraordinariamente bem; basta-
lhe ver uma vez um assunto visual para reproduzi-lo com exatidao assombrosa
mediante o desenho. Com méritos de sobra, Stephen adquiriu reconhecimento
mundial (ROJAS et alii, 2015).

E preciso ressaltar que Nadia Chomyn e Stephen Wiltshire ndo tiveram
sua inteligéncia afetada pelo autismo, o mesmo valendo para todos os autistas
que se destacaram no campo da arte. Eles pertencem aquela minoria que tem
a vantagem de compreender bem o mundo que os cerca, acompanhada pela
desvantagem de, nessa compreensdo, se darem conta do seu proprio isola-
mento. Quanto a maioria dos autistas (75% deles sofrem de deficiéncia intelec-
tual), o baixo QI protege-os do conhecimento daquilo que lhes falta, o que nao

8 Heaven is holy home. / Holy Home is from ever / lasting to ever lasting./ Holy home is Summery.
/ Holy home shall endure forever (“O Céu é lar sagrado, lar sagrado para sempre, destinado a
durar eternamente, abengoado com o tempo do verao. O lar sagrado permanecera para todo o
sempre”) (Laura Bridgman apud FREEBERG et alii, 2018).
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deixa de ser vantajoso: a0 mesmo tempo em que os impedira de saber que sdo
vitimas de uma deficiéncia, seu retardo intelectual leva-os a exigir pouco da
vida, o que aumenta as suas chances de alcangar a felicidade. A grande desvan-
tagem atinge sobretudo os familiares e amigos do autista deficiente intelectual,
que nem sequer contardo com o devido testemunho do interessado acerca do
mal que o aflige.

O retardo intelectual é deficiéncia que atua sobre o intelecto, sede da cria-
tividade artistica, entendendo-a no sentido restrito daquilo que gera o bem
feito, proporcionado, artistico propriamente dito (cf. SANTO ISIDORO DE
SEVILHA, 1982, 1, 1, 1 a 2; CARCHIA, DANGELO et alii, 1999, p. 17-21). E
frustrante e insensato esperar que a pessoa atingida por tal deficiéncia tenha
resultados artisticos no mesmo nivel que uma pessoa com inteligéncia normal
ou superior. Isso de modo algum significa que a pratica da arte ndo seja impor-
tante para o deficiente intelectual; é, e muito, pois alimenta positivamente a alma
(o que vale para todo e qualquer ser humano) e favorece a sociabilidade - seja
intensificando-a quando ela ja esta presente, seja inaugurando-a se ela inexiste.

Modelos de superagdo como os de Nadia Chomyn e de Stephen Wilt-
shire ndo apenas enobrecem a espécie humana; favorecem também uma
tomada de consciéncia da parte de todos aqueles dotados de um corpo e
uma mente 100% sadios, levando-os a perceber a que ponto sdo afortu-
nados: “Precisamos do inverno, a fim de que nos lembremos da primavera”’®
Imagine-se a alegria de uma pessoa que, tendo perdido uma perna, acorda
certo dia com o membro devidamente re-implantado! Registra a Historia
que foi isso exatamente o que aconteceu no vilarejo espanhol de Calanda a
Miguel Juan Pellicer (1617-1647), cuja perna amputada lhe foi restituida pela
Virgem do Pilar dois anos e meio ap6s a amputacao decorrente de um atro-
pelamento que lhe provocou gangrena naquele membro (cf. MARIE et alii,
2018). O milagre, presenciado por diversas testemunhas, passou por severa
investigacdo religiosa e civil na época e revelou-se inteiramente veridico;
o proprio Felipe IV, rei da Espanha na ocasido, entrevistou pessoalmente
Pellicer. Em 1998, o investigador italiano Vittorio Messori dedicou um livro
serissimo ao assunto; apoiado em diversas fontes documentais primarias,
Messori nao deixa margem a duvida acerca da restituicao da perna perdida a
Miguel Juan Pellicer, e que tal se deu por intercessao milagrosa da Virgem do

9 “Wir brauchen den Winter, um uns an den Friihling zu erinnern® (KNAPP, 2015, p. 320).
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Pilar, da qual Miguel era devoto.!? Em 2012, Brian Dunning (1965), ap6logo
do ceticismo, tentou negar a veracidade do Milagre de Calanda. Advogando
em causa propria, procedeu de modo desonesto e fraudulento em suas inves-
tigacdes — estratégia que parece fazer parte do seu modus operandi, pois em
2014, num contexto bem diverso, Dunning foi acusado e condenado por
fraude (cf. VINCENT et alii, 2018; ver também MARIE et alii, 2018). Arro-
gante por natureza, o cético carece da humildade necessaria para admitir que
o simples fato de que ele ndo acredita em nada além daquilo que lhe convém
acreditar ndo prova que inexistam coisas fora desse seu circuito umbilical
de conveniéncia. A Histéria da Deficiéncia e a da prépria Humanidade sao
repletas de razdes que a razdo humana é incapaz de compreender; e milagres,
por serem milagres, ndo se explicam.!!

10 Somente em 1959 realizou-se com sucesso a primeira tentativa de recolocar uma perna
cortada. Os cirurgides do Hospital Mont-Eden, de Hayward (Califérnia/EUA), conseguiram
recolocar uma perna, mas imediatamente ao acidente (ndo trés anos depois), sadia (ndo gangre-
nada) e que ficara ainda unida ao corpo por consideraveis partes de carne (ndo uma perna
enterrada!). E o maravilhoso éxito da cirurgia humana precisou de meses de cuidados médicos
antes de o paciente receber alta. Logo apos a restituicdo milagrosa, ocorrida enquanto Miguel
dormia, ele e seus pais “examinaram a perna amputada descobrindo imediatamente sinais
inconfundiveis que permaneciam nela: o mais notério e principal, a cicatriz originada pela roda
do carro que lhe fraturara a tibia; outra cicatriz, menor, ocasionada pela extirpagao, na adoles-
céncia, de um abcesso; e, por ultimo, dois profundos sinais de cortes provocados por um arbusto
de espinhos, além das marcas da mordida de um cachorro” (GAMBARINI, 2018).

1A referéncia a um milagre vinculado a religido catélica desagradou sensivelmente a dois
membros da banca que avaliava minha solicitagao de titularidade académica - desagrado que
dificilmente ocorreria se a mengéo fosse a quaisquer outras modalidades de crenga. Ao tentarem
mascarar seu ateismo aprioristico e sua cristofobia com a alegacao simpléria de que “milagre
nada mais é do que aquilo que os recursos cientificos ainda ndo foram capazes de explicar’,
calaram-se apenas quando um tedlogo, que integrava a mesma banca, afirmou: “se assim for,
os buracos negros precisardo ser chamados de milagres” Fato ¢ que “Deus excede a nossa
capacidade intelectual, ultrapassa as dimensodes da nossa inteligéncia e faz ir pelos ares as raias
da nossa capacidade cognoscitiva, acerca do que Deus pode e ndo pode ser, pode e ndo pode
realizar. A divindade é transcendente e o seu dominio ndo tem limites. Quem sabe as inteng¢des
do Senhor, quem foi Seu conselheiro? Tal como o Céu estd longe da Terra, assim Deus paira
acima dos nossos pensamentos. Se expusermos ao homem atual este conceito infinito de Deus,
ha de tomaé-lo por inacreditavel. E, assim, vemos nds, de uma vez para sempre, que também
nos é facultado o acesso a maravilhosa atuagdo de Deus. N'Ele ¢ tdo grande a liberdade e tanto
para la das nossas ideias que temos de afirmar: o Deus oculto pode, na maneira mais inespe-
rada, para os homens, realizar prodigios, mesmo onde ninguém os iria imaginar” (JAEGER, In:
SCHAMONLTI, 1984, p. 11). Sabemos que a fé em Deus escapa ao ambito de estudos da Filosofia;
¢ assunto pertinente a Teologia, disciplina soberana neste e em tantos outros assuntos: philosophia,
ancilla theologiae, ja ensinavam Sao Pedro Damido (1006-1072) e demais sabios da Idade Média
(para uma analise aprofundada do sentido da fé, bem como da nogao de liberdade de pensa-
mento, cf. FERREIRA, 2015; e SILVEIRA, 2016).
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4 Autismo, um mundo a parte

Considere-se o tipico enclausuramento do autista, que vive como se habi-
tasse um mundo a parte, um planeta s6 dele. Isso dificulta exponencialmente
o entendimento do autismo; impede que contemos com os testemunhos dos
mais interessados. A pessoa autista é incapaz de explicar devidamente o que
¢ ser autista; fazendo isso, ela ja estaria do lado de fora da redoma que cerca
seu mundo particularissimo, deixando assim de ser autista; noutras palavras,
ela estaria curada. Suas afinidades com a deficiéncia intelectual e seu isola-
mento distintivo fazem do autismo uma terra incognita, da qual nem sequer
as fronteiras sao conhecidas com nitidez.!? Tenhamos também em mente: a)
numericamente falando (isso desde a década de 1960, pelo menos), o retardo
intelectual é a deficiéncia que mais atinge a humanidade (cf. KRYNSKI et alii,
1969, p. V); b) a maioria dos autistas sofre de retardo intelectual, mas a reci-
proca ndo existe: os deficientes intelectuais raramente sao autistas.

Cabe admitir que “o autismo ¢ um dos disturbios mais intrigantes e
massacrantes de que se tem noticia (ROCHA apud FACION, 2002, p. 6)”, e sua
compreensdo requer um aprendizado incessante (cf. BAPTISTA, BOSA et alii,
2002, p. 12). Efetivamente, o autismo afeta varios setores do desenvolvimento
humano, comprometendo o comportamento, a comunicagio e a sociabilidade
(ct. DE FIGUEIREDO E SILVA, 2005, p. 11). As emogodes do autista deparam
com sérios obstaculos. O préprio termo emogdo ja fala por si mesmo, pois
deriva da expressdo latina ex movere, que significa “movimentar para fora”.
Sendo um sintoma nuclear do autismo a dificuldade para sair de si mesmo, a
exterioriza¢do dos sentimentos (na pratica, é isso que “emoc¢ao” significa) sera
forcosamente comprometida. Por outro lado, assim como a auséncia da visao
tende a motivar o cego a explorar mais os quatro sentidos que lhe restam, o
autista é estimulado, pela propria Natureza, a revelar suas emog¢des mediante
cddigos nao convencionais, por assim dizer. A pratica do desenho ¢ um dentre
os mais expressivos desses codigos. Em regra, todos os desenhos do autista sao

12 Minha formagcao inicial ¢ em Engenharia Cartografica, o que por vezes, ainda hoje, faz-me
pensar como cartdgrafo. E o que ocorre aqui. Tomei como metafora representativa do autismo
a expressao terra incognita, ja presente nas versoes latinas da célebre Geografia de Ptolomeu (c.
150 d. C.), e designativa de terras nao mapeadas e nem documentadas, por isso mesmo desco-
nhecidas para a cultura ocidental. Até a Era das Navegac¢oes, eram terrae incognitae cerca de 1/5
da Europa, a maior parte da Asia e da Africa, além da totalidade das trés Américas, da Oceania
e da Antartica (cf. SMITH et alii, 1952, p. 3-5 et passim; CICCUTO, 1998, p. 11-78).
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reveladores do seu mundo interior; a especialista Patricia Josefine Marchart
acerta ao dizer que, em situagcdes como essas, a dicotomia “com sentido/sem
sentido” nao se aplica.’?

E verdade que o autista vive num mundo a parte; e tampouco se pode
negar que toda indagacgdo acerca do autismo exige que o indagador saia do seu
préoprio mundo e se esforce para ingressar naquele em que vive o autista — s6
assim é possivel uma disposi¢ao reciproca para o contato, por minimo que
seja. Cada caso de autismo ¢, de certo modo, tnico, o que justifica a necessi-
dade de “tratamentos terapéuticos individuais para o autista, de acordo com
a demanda de cada um” (CORDEIRO DE MELO apud FACION, 2002, p. 7).
Num trabalho recente — direcionado para outro tipo de deficiéncia, mas nem
por isso menos valido para o entendimento do autismo e da prépria defici-
éncia em geral —, o analista de sistemas Marcos Fialho diz que “a solugdo [em
termos de tecnologia assistiva] deve ser adaptada a cada individuo” (FIALHO
DE CARVALHO, 2015, p. 15).

Conforme j4 se indicou, nem sempre o autista tem inteligéncia baixa. E o
que ocorre na forma de autismo denominada sindrome de Asperger. Pioneiro
na investigagdo e no tratamento dessa sindrome, o pediatra austriaco Hans
Asperger (1906-1980) teve seu nome definitivamente associado a ela, sob a
forma de homenagem pdstuma. A sindrome de Asperger se manifesta por
meio de sintomas tais como a dificuldade extrema na interagao social, geral-
mente associada a limitacdo de interesses e a repeticido comportamental, e
ainda a certa excentricidade no modo de agir; ndo hd, porém, atraso no surgi-
mento da linguagem e nem déficit intelectual. Jogos de encaixe, videos intera-
tivos, modelos estruturais (e.g., do interior de um atomo ou de uma molécula),
objetos passiveis de colecionar (e.g., selos, moedas), assuntos de matematica,
musica e artes plasticas costumam despertar grande interesse nos autistas
enquadrados em tal categoria. Nao raro, as pessoas atingidas pela sindrome
de Asperger tentam atenuar a caréncia do convivio social mediante a cria¢do
de “amigos imaginérios” E grande a sua vulnerabilidade aos vicios, notada-
mente o alcoolismo, a toxicomania e o “vicio da internet”; particularmente
aliciantes para esses autistas revelaram-se os games do tipo MMORPG (abre-
viatura de massively multiplayer online role-playing game). Nao é desnecessario
lembrar que a pratica de tais jogos nao provoca o autismo; por outro lado, ela

13 “Sinnvoll oder sinnlos existiert fiir mich nicht“ (MARCHART, 2017, p. 35).
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permite que os autistas “escapem para um mundo no qual eles podem evitar as
interagoes reais, face a face”, conforme explica o médico John Charlton (apud
CORDESS et alii, 2018).

E facil ver que o “vicio de internet” e demais escapismos tipicos da nossa
era ultra-tecnologica vao muito além dos contornos tematicos da sindrome de
Asperger e demais formas de autismo. Mais e mais o mundo off line confunde-
se com o mundo on line. As redes sociais e o telefone celular garantem ao
individuo obscuro uma visibilidade que ele nunca teria de outra forma; prati-
camente ja nao ha mais quem nao possa ter seus “quinze minutos de fama” e
ampliar tanto quanto queira sua lista de “amigos” virtuais neste “redemoinho
de atividades e de inovagdes” em que vivemos (GARCIA, 2012). Se o facebook,
o instagram e demais recursos tecnologicos do mesmo porte nos tornaram
mais comunicativos uns para com os outros e satisfeitos conosco mesmos, a
questao, evidentemente, é outra.

Comumente, o autismo associa-se a outras deficiéncias, tais como a visual
e a auditiva, a epilepsia, a distrofia muscular de Duchenne, a desordem gené-
tica denominada “complexo esclerose tuberosa’, a certas doencas infecciosas
(em particular virais) bem como a diversas sindromes (e.g., de Down, neuro-
cutaneas, de Cornélia de Lange etc.) (ver a esse respeito SCHWARTZMAN,
2003, p. 71-93). Tais associagdes, contudo, sdo protagonizadas pela defici-
éncia intelectual, caracteristica presente na maior parte dos casos de autismo
(aproximadamente 3/4 deles). O autismo aproxima-se da sindrome de Down,
no que tange as dificuldades para a pratica da fala. As causas do sintoma sao
distintas, pois derivam de bases fisioldgicas bem diversas entre si. Embora seja
costumeiro haver déficit cognitivo entre os autistas (ndo mais do que 30% das
criangas autistas tém o coeficiente de inteligéncia acima de 70), a desseme-
lhancga bésica ¢ mantida, e esta consiste na criagdo de um mundo préprio por
parte do autista; sua relagdo com a realidade é essencialmente centripeta: nada
interessa tanto ao autista quanto o recolher-se em si mesmo.

Muitas vezes a pessoa autista, bem como a deficiente intelectual em geral,
atua com desenvoltura no campo do artesanato, que inclui-se no fazer artistico,
entendido a partir de uma perspectiva ampla como o processo pelo qual sao
acrescentados a Natureza produtos que ela ndo gera por si mesma, pois neces-
sita do homem (e sé dele) como mediador. A Natureza fornece o marmore,
mas ndo a estatua marmorea de Moisés; para isso precisamos de Michelangelo.
Segundo Aristdteles,
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Se uma casa fosse gerada pela natureza, isso se realizaria como se fosse gerada
pela arte; por outro lado, se os seres naturais nao fossem produzidos apenas pela
natureza, mas também pela arte, seriam produzidos pela arte da mesma maneira
como o sdo pela natureza (ARISTOTELES, s/d, 199a).14

Eis uma regra de validade universal; aplica-se tanto a um templo helenista
em Pérgamo quanto a uma pirdmide zapoteca em Monte Alban. Dd-se uma
relagdo de complementaridade entre a natureza e a arte, fontes criadoras de
tudo que existe e nos é acessivel pelos sentidos: imitando a atividade inces-
santemente produtora da natureza, a arte produz o que essa mesma nao chega
a produzir.'> O estimulo, alids, é incessante; pois as for¢as naturais como os
ventos, os mares e 0s rios estdo sempre atuando como escultores: ora acres-
centando novas formas, ora desfazendo as velhas, modelando assim a crosta
da Terra.'®

Tal como a arte é tema que diz respeito apenas ao homem, assim se da
com a beleza. O homem, como ja estabelecera Panécio na Grécia antiga, é o
unico ser que atribui valores estéticos as coisas (cf. DE BRUYNE, 1963, v. I, p.
194). Servindo-se do mesmo diapaséo, Franz Boas defende a ideia de que “todos
os membros da humanidade desfrutam o prazer estético’ (FRANCH, 1982, p.
48). Dai também ser licito pensar na arte como fendmeno universal - comum,
portanto, a todos os povos. Tendo como referéncia exclusiva o apelo estético (por
isso gratuito) dos produtos fabricados pelo homem, pode-se dizer que, antes
do Paleolitico Superior (c. 40.000 a. C.), a arte ndo parece ter sido praticada.
Lembremo-nos de que a era paleolitica (2,5 milhdes de anos a 10.000 a. C.) é de
uma enorme inatividade cultural; as modificagdes sao lentissimas, se tomarmos
como referéncia a escala humana; se trinta mil anos sio um tempo curto para a
geologia, para o homem, constituem um tempo inimaginavelmente longo. Para
o Paleolitico Inferior (2,5 milhdes de anos a 250.000 a.C.) e o Paleolitico Médio

(250.000 a 40.000 a. C.) faltam-nos provas concludentes de que a atividade cria-

14 Sobre o bindmio metafisico matéria-forma, cf. BETTENCOURT DE FARIA, 1986, p. 59-64.
15 Merecem consideragio estas palavras do especialista William David Ross (1877-1971) acerca
da Poética de Aristételes, obra escrita em c. 344 a. C. e que “assinala o comego da libertagio de
dois erros que, repetidas vezes, tém deteriorado os juizos estéticos: a tendéncia a confundir os
juizos estéticos com os juizos morais, e a tendéncia a considerar a arte como uma simples repro-
dugdo ou fotografia da realidade” (ROSS, 1957, p. 413).

16 “Para o geodgrafo, os rios sdo portadores de sedimento. Para o historiador, sao portadores de
cultura, ideias e, algumas vezes, de conflito” (DAVIES, 1998, p. 64).
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dora do ser humano havia escapado da drbita essencialmente utilitaria; faziam-
se ferramentas e utensilios diversos, transformando a pedra, o osso e a madeira
que a natureza, por si mesma, fornecia (ver a esse respeito BRODRICK, 1965, p.
9; PIGGOT, 1966, p. 21). Nos dias atuais, ¢ este sentido especificamente estético
que costumamos atribuir a palavra “arte”: um processo de criagdo que resulta na
existéncia de coisas belas, consideradas, em decorréncia, como “obras de arte”.
E um processo que passa a ocorrer entre os homens hd cerca de 40.000 anos
apenas; isso se da em solo europeu, cabendo ao homem aurinhacense o pionei-
rismo. Pinturas rupestres, adornos feitos de marfim, flautas e estatuas valem
como marco inaugural (cf. SCHRENCK e MULLER, 2005, p. 101)."7

Contrariamente ao que se da com as criangas que sofrem de sindrome de
Down, as criangas autistas tém aparéncia fisica normal. Com muita frequéncia,
sao bonitas, cativantes e possuidoras de qualidades que contrastam com o seu
handicap. Fala-se aqui de qualidades desvinculadas da linguagem e do pensa-
mento abstrato. E sabido que

a maioria das criangas autistas ama a musica e algumas podem cantar muito
bem. Costumam ter facilidade para completar quebra-cabecas e jogos de armar
que dependam de reconhecimento de formas. Certas criancas autistas sdo
bastante habeis com coisas elétricas ou mecanicas. Isso ndo ocorre com todas
elas. Algumas delas sdo deficientes em quase tudo, mas a maioria se destaca em
atividades que nao requerem o uso de palavras (WING, 1985, p. 121; ver também
GAUDERER et alii, 1985, p. 27, 28 e 33).

Assente em comprovagdo empirica é este fendmeno, que a educadora e
artista plastica polonesa Fayga Ostrower (1920-2001) fez questao de destacar
num dos seus livros: desenhos, pinturas e esculturas produzidas por criancas
“da mesma faixa etdria e em circunstancias normais de saude e desenvolvimento
bioldgico sao absolutamente idénticos no mundo inteiro” (OSTROWER, 1990,
p. 87). Prejudicadas em sua coordenag¢ao motora, as criangas autistas costumam
ter grandes dificuldades para desenhar, pintar e esculpir. O problema pode

17 Referindo-se as pinturas pré-historicas de Altamira, o filésofo espanhol José de Ortega y
Gasset (1883-1955) chegou a se perguntar: “Nao é um escandalo que a arte pictérica — uma
coisa tao dificil, segundo os pintores — ja comece com o perfeito?” (ORTEGA Y GASSET, 1969,
p. 138). Se a fungao da pintura fosse puramente magica, como alguns especialistas supdem ser,
por que haveria tanta énfase na beleza? E possivel inclusive que tenha havido uma relagdo entre
a pintura e a musica da pré-histdria; em algumas cavernas, os compartimentos com desenhos ou
pinturas sdo aqueles onde a ressonincia é melhor (cf. LEAKEY, 1997, p. 143 et passim).
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ser atenuado mediante praticas terapéuticas. Em todo caso, “pouquissimas
criancas autistas sao criativas. Para aquelas que possuem habilidade especifica,
o processo de ensino a ser adotado deve ser praticamente o mesmo que aquele
usado com criangas normais” (GLAT e KADLEC, 1985, p. 161).

5 A titulo de conclusao

Na maior parte dos casos, a pessoa autista ndo se torna independente;
dependera quase sempre, mesmo na idade adulta, de terceiros que cuidem
dela. Estima-se que, em 2015, havia no mundo quase 25 milhoes de vitimas
de autismo. Desde a década de 1980, o termo “autista” tem sofrido descrédito.
Dadas as muitas variantes nos sintomas do autismo, os especialistas come-
garam a englobd-lo numa caracterizagdo mais flexivel, designada transtornos
globais de desenvolvimento, abreviada como TGD. Inclui-se no conceito de
TGD a “triade autista” (comprometimento na interacao social, comprome-
timento na comunica¢do e comportamentos repetitivos e estereotipados),
versao resumida do chamado “espectro de autismo”. Em prol da simplicidade,
mantenho-me fiel 2 designagio antiga. E inevitdvel que haja defasagem entre as
coisas e os nomes que lhes damos; estes nao passam de aproximacgdes, portanto
inexatas, em nossas tentativas de compreender e decodificar a realidade, que
sempre é muito mais ampla do que o discurso que a descreve. Tratando-se
de doengas e de deficiéncias, a imperfeicao se acentua, pois a nomenclatura
destas é incapaz de se desgarrar totalmente dos estigmas que os individuos e as
sociedades costumam projetar sobre elas. Nada ganhariamos, pois, trocando
“autismo” por “transtornos globais de desenvolvimento”; talvez até perdés-
semos, sobretudo se nos filidsssemos a abreviatura “T'GD”, uma vez que esta
comporta, além dos estigmas ha pouco referidos, a rubrica impessoalizante
das siglas em geral. Deve ser lembrado que o uso sistematico de siglas foi uma
inven¢do nazista; fazia parte do programa de maquinizagdo da linguagem,
facilitando assim o processo de lavagem cerebral da populacao alema, dirigido
por Goebbels; dentre os seus objetivos, constava o de aniquilar as pessoas defi-
cientes. As proprias camaras de gas, antes de serem utilizadas contra os judeus
e demais grupos politicamente indesejaveis ao Terceiro Reich, serviram para
matar doentes mentais. Interessava limpar a face da Terra de todos aqueles que
haviam nascido “geneticamente incorretos’, destinados assim a viverem “vidas
indignas de serem vividas”: Vernichtung lebensunwerten Lebens (apud CLAIR,
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2001, p. 86; ver também PICHOT, 2000, p. 258sq). Até hoje, a elimina¢do da
pessoa deficiente é pratica comum em certas tribos indigenas brasileiras. No
entender de “muitos antropdlogos respeitados’, tais praticas, por serem “cultu-
rais’, devem ser mantidas (FIALHO DE CARVALHO, 2015, p. 32).

Sao praticas que pertencem ao perimetro contextual da eugenia, que
chegou a ser “moda” em varias partes do mundo, entre o fim do século XIX e
“boa” parte do século XX. Em prol de uma suposta “raga pura’, tornou-se regra
a segregacao de doentes mentais, autistas e deficientes em geral. Entre 1907 e
1949, cerca de 50.000 deficientes intelectuais foram esterilizados nos Estados
Unidos. Em 1933, a Alemanha recém-nazista baseou-se num projeto cali-
forniano para decretar uma lei de “esterilizagdo eugénica’, em nome da qual
centenas de milhares de deficientes intelectuais foram esterilizados; o passo
para a eutanasia foi curto: entre 1939 e 1945 nao menos de 200.000 pessoas
deficientes foram “legalmente” mortas em nome da eugenia nazista. Perceba-
se que

Os Estados Unidos e a Alemanha nao foram as tnicas na¢des ocidentais a este-
rilizar pessoas deficientes. A Dinamarca chegou a ter um programa de esteri-
lizagdo entre 1930 e 1954, mediante o qual pelo menos 8.627 pessoas foram
esterilizadas. O programa eugénico sueco vigorou nas décadas de 1930 e 1940; s6
em 1948 2.278 pessoas deficientes foram esterilizadas naquele pais (ALBRECHT
et alii, 2000, p. 40).

No Brasil, mais de 60.000 internos de um manicoémio de Barbacena (que servia
para aprisionar loucos, autistas e deficientes intelectuais em geral, além de
“indesejaveis” de todas as categorias) morreram entre 1903 e 1980, em decor-
réncia das condi¢des sub-humanas em que haviam sido obrigados a viver (cf.
VELOSO, 2016).

Uma das principais barreiras para uma inclusao social efetiva das
pessoas deficientes é o despreparo (em regra acompanhado pelo desinteresse)
das sociedades para lidar com o assunto. No caso do autismo, uma nova difi-
culdade vem somar-se ao contexto, a saber, a propria dindmica centripeta
que rege o comportamento dos autistas: é necessdrio tird-los de dentro de
si mesmos e colocd-los em contato com os outros seres que povoam o mundo
exterior a eles; e nisso consiste a grande dificuldade da empresa, pois o que se
almeja é socializar pessoas deficientes cuja deficiéncia consiste, por definigdo,
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na recusa da sociabilidade. Cumpre explorar ao maximo as oportunidades
de desenvolvimento da iniciativa por parte do autista. No campo do esporte,
por exemplo, as possibilidades de participagdo dos autistas dependerdo do
nivel de comprometimento e de sintomas vigentes no espectro de autismo
de cada individuo autista, pois sdo fatores passiveis de grande varia¢ao. Por
vezes, o autista é capaz de desempenho desportivo notavel, podendo até
competir em nivel paraolimpico.

Comunissimo, no universo autista — e na propria deficiéncia em geral
—, ¢ 0 abandono por parte do pai. Segundo dados recentes fornecidos pela
ABBR (Associa¢ao Brasileira Beneficente de Reabilita¢ao), sediada no Rio de
Janeiro, o indice de rejei¢ao e abandono paternos abrange 90% dos filhos defi-
cientes.!8 E uma atitude raras vezes partilhada pela mie; embora desampa-
rada, ela, quase sempre, continua a cuidar do filho, ndo poupando sacrificios
para tanto. E este precisamente o tema do documentério belga The kangaroo
complex, dirigido por Sarah Moon Howe em 2014 e exibido no Rio de Janeiro
em 2015 por ocasido do 7° Festival internacional de Filmes sobre Deficiéncia.
Assim Vivemos. Sdo quatro historias reais de quatro autistas criados e cuidados
heroicamente por maes abnegadas, e tudo isso — ndo custa frisar — a despeito
da mais completa auséncia da figura paterna.

Até o presente momento, nao ha cura para o autismo; ¢, conforme ja dito,
uma deficiéncia e ndo uma doenga. Uta Frith chega a dizer que cada nova hipo-
tese de tratamento do autismo é um “mergulho no desconhecido” (FRITH,
2010, p. 59). Constitui enorme desafio tirar a crianga autista de dentro de si
mesma, levando-a a se interessar pelo mundo ao seu redor, e isso de forma
renovavel. Lembremo-nos de que é proprio das criancas verem as mesmas
coisas ja vistas como se as estivessem vendo pela primeira vez. Como disse
Gustavo Corgao,

A primeira visdo da crianca é verdadeiramente primeira. (...) Na crianga, a
maravilha é mondtona, igual, lisa, tranquila: é o chdo onde poderao florir alguns
sorrisos de verdadeira alegria e algumas experiéncias de verdadeira poesia.
A infancia é um depdsito de mistérios (CORCAQ, 1955, p. 117; ver também
GANZAROLLI DE OLIVEIRA, 1997, p. 277).

18 A informagido me foi dada em 2012 por Vera Lucia da Fonseca Germano, catequista volun-
taria da A.B.B.R. Segundo ela, sete entre cada dez criangas deficientes que frequentam a A.B.B.R.
tiveram a sua deficiéncia causada por erros médicos.
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Eis uma verdade universalmente valida para a infancia, atingida ou nao
pela deficiéncia. Trata-se de um mistério iluminado pela esperanga, virtude
essencial nos esfor¢os para a compreensdo do autismo, e pela criagao de
medidas em prol das pessoas autistas, independentemente da faixa etaria.
Uma delas é o ensino e a pratica da arte, atividade particularmente frutifera
na tentativa de superar a deficiéncia. E quanto ao autismo em particular, em
grande parte terra incognita, esperemos que ele ndo demore a ter o seu Cris-
tovao Colombo.
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